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	РАСПОРЯЖЕНИЕ

АДМИНИСТРАЦИИ СОКОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

	

	от
	15.07.2026
	№
	148

	г. Сокол

	
	
	

	
	О проведении соревнований в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника
	


В целях соблюдения традиций празднования Всероссийского Дня физкультурника, популяризации массовой физкультурно-оздоровительной работы на территории округа, привлечения граждан к активным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни среди населения округа:
1. Провести в Сокольском муниципальном округе соревнования в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника 8 августа 2026 года. 

2. Утвердить состав организационного комитета по подготовке и проведению соревнований в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника (далее - соревнования) (приложение 1).

3. Утвердить Положение о проведении соревнований в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника (приложение 2).

4. Начальникам территориальных органов Администрации Сокольского муниципального округа провести подготовительную работу по формированию команд для участия в соревнованиях.
5. Рекомендовать руководителям предприятий и организаций, расположенных на территории Сокольского муниципального округа, провести подготовительную работу по формированию команд для участия в соревнованиях.
6. Директору МАУ СМО ДО «Спортивная школа «Сухона» М.С. Тихову обеспечить подготовку спортивных объектов для проведения соревнований, разработать распорядок соревнований, обеспечить судейство соревнований.
7. АНО «Редакция газеты «Сокольская правда» (А.М. Кулябин) и отделу пресс-службы Администрации Сокольского муниципального округа (Е.Н. Дуничева) разместить информацию о проведении спортивного мероприятия.

8. Рекомендовать начальнику МО МВД России «Сокольский» Р.В. Щекутьеву ограничить движение автотранспорта по маршруту: перекресток улиц Горького и Базарная пл.- перекресток улиц Горького и Советский пр. с 08.00 до 13.00, а также обеспечить охрану общественного порядка во время проведения соревнований.

9. Рекомендовать исполняющему обязанности главного врача БУЗ ВО «Сокольская ЦРБ» О.А. Скоробогатой обеспечить медицинское сопровождение участников во время проведения соревнований.

10. Признать утратившим силу распоряжение Администрации Сокольского муниципального округа от 21.07.2025 № 160 «О проведении соревнований в рамках празднования Всероссийского дня физкультурника».

11. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в газете «Сокольская правда» и размещению на официальном сайте Сокольского муниципального округа в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
12. Контроль за выполнением распоряжения возложить на заместителя главы Сокольского муниципального округа М.М. Коничева.
Глава округа 



                              
         С.А. Рябинин
                Приложение 1
УТВЕРЖДЕН
            распоряжением Администрации округа
                                                                                                   от  15.07.2026 № 148
Состав

организационного комитета по подготовке и проведению соревнований
 в рамках празднования Всероссийского дня физкультурника
	М.М. Коничев 
	- заместитель главы Сокольского муниципального округа, председатель оргкомитета. 


	Члены оргкомитета:

	

	Ю.А. Ефремова
	- начальник управления физической культуры и спорта Администрации Сокольского муниципального округа;

	Т.А. Тихова
	- профконсультант управления физической культуры и спорта Администрации Сокольского муниципального округа;

	М.С. Тихов 
	- директор МАУ СМО ДО «Спортивная школа «Сухона»;

	А.О. Павленко 
	- член Общественного Совета по физической культуре и спорту при Администрации Сокольского муниципального округа (по согласованию).

	
	


Приложение 2
УТВЕРЖДЕНО
            распоряжением Администрации округа 

                                                                                                   от 15.07.2026  № 148
Положение о проведении соревнований

в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника
1. Цели и задачи

Пропаганда и популяризация физической культуры и спорта;
Привлечение граждан, коллективов физической культуры и спорта предприятий и организаций города Сокола и территориальных органов округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
Пропаганда здорового образа жизни.
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся 8 августа 2026 года на спортивных объектах города.

Регистрация участников - 10.00-10.30 (стадион «Сокол», г. Сокол, ул. Горького, зд. 24)
Построение участников - 10.45.

Начало соревнований - 11.00. 

3. Руководство соревнованиями

Общее руководство по проведению соревнований осуществляет управление физической культуры и спорта Администрации Сокольского муниципального округа, МАУ СМО ДО «Спортивная школа «Сухона».

Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на судейскую коллегию, состав которой утверждается приказом МАУ СМО ДО «Спортивная школа «Сухона».
4. Участники соревнований
К соревнованиям допускаются команды предприятий, организаций, расположенные на территории Сокольского муниципального округа, территориальных органов Администрации округа, общественных организаций и все желающие, обязующиеся выполнять требования настоящего Положения.
Возраст участников от 18 лет и старше.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях (приложение 1), заверенные врачом, принимаются в МАУ СМО ДО СШ «Сухона» тел. 8(81733) 2-03-01, эл. почта syhona1@yandex.ru или в управлении физической культуры и спорта Администрации Сокольского муниципального округа  (каб. 229), тел. 8(81733) 2-25-84, эл. почта sport@35sokolskij.gov35.ru до 5 августа 2026 года.

 Именные заявки на каждый вид спорта (приложение 2) подаются в комиссию по допуску участников в день соревнований.
5. Программа проведения мероприятия
Программа соревнований: 
	№

п/п
	Вид программы
	Место проведения
	Время

	1
	Армрестлинг
	Стадион «Сокол»,
ул. Горького, зд.24
	11.00

	2
	Гиревой спорт
	
	11.00

	3
	Парковый волейбол
	
	11.00

	4
	Мини-футбол
	
	11.00

	5
	Легкая атлетика
	
	11.00


	6
	Пулевая стрельба
	
	11.00

	7
	Шахматы
	
	9.00

	8
	Дартс
	
	11.00

	9
	Испытания ВФСК ГТО
	
	11.00

	10
	Настольный теннис
	ФОЗ «Сокол», ул. Советская, 17
	11.30


Соревнования по видам спорта проводятся при участии в них не менее трех участников.
Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд или участников, в соответствии с правилами проведения соревнований по соответствующим видам спорта, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации.

Армрестлинг
Соревнования личные.
Соревнования проводятся по круговой системе (с выбыванием после второго поражения) в весовых категориях:

Мужчины: 70 кг, 75, кг, 80 кг, 85 кг, 90 кг, 100 кг (правая и левая рука);

Женщины: 60 кг, 65 кг, 70 кг, 80 кг, и 80 кг + (правая и левая рука);
При заявке менее 3 участников в одной весовой категории допускается сдваивание весовых категорий.

Личное первенство определяется раздельно среди мужчин и женщин. 

Гиревой спорт


Соревнования личные.

Соревнования проводятся в весовых категориях:


мужчины (гиря весом 24 кг) в весовых категориях: до 73 кг, свыше 73 кг (рывок и толчок);


женщины (гиря весом 16 кг) в весовых категориях: до 63 кг, свыше 63 кг (рывок).


Упражнения выполняются в течение 10 минут.


Личное первенство определяется раздельно среди мужчин (по сумме двоеборья) и женщин (в рывке).  
Мини-футбол

Система проведения турнира будет определена Главной судейской коллегией, в зависимости от количества заявившихся команд.
Продолжительность игры - 2 тайма по 8 минут «грязного» времени. 

Игрок, получивший две желтые карточки в одном матче, автоматически пропускает следующую игру.

Игрок, получивший красную карточку, автоматически пропускает следующую игру.

Решение по его участию в дальнейших матчах принимает главный судья соревнований в зависимости от тяжести поступка.

Команда, опоздавшая к началу игры более чем на 10 минут, считается не явившейся и ей засчитывается поражение.

Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков во всех встречах. За выигрыш - 3 очка, ничья - 1 очко, поражение - 0 очков. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество имеет команда, у которой наибольшее количество побед во всех встречах.

Если этот показатель равен, то преимущество имеет команда:

- по результатам игр между собой (число очков, число побед, разность забитых и пропущенных мячей, число забитых мячей);

- лучшей разности забитых и пропущенных мячей во всех встречах, наибольшему числу забитых мячей во всех встречах;

- общему количеству карточек (желтая карточка - 1 очко, красная карточка - 3 очка);

- в случае равенства всех этих показателей - по жребию.

Легкая атлетика
1. Бег 100 метров.
2. Бег 400 метров, женщины.

3. Бег 800 метров, мужчины.
4. Прыжки в длину с разбега.

Личное первенство определяется по лучшим результатам, показанным участниками соревнований среди мужчин и женщин.

 Настольный теннис
Соревнования личные.

Система проведения соревнований будет определена Главной судейской коллегией, в зависимости от количества заявившихся участников.

Личное первенство определяется по лучшим результатам, показанным участниками соревнований среди мужчин и женщин.

Испытания ВФСК ГТО «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа» (женщины), «Подтягивание из виса на высокой перекладине» (мужчины)

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки и ноги прямые, ноги не касаются пола, ступни вместе. Из виса на прямых руках хватом сверху необходимо подтянуться так, чтобы подбородок оказался выше перекладины, опуститься в вис до полного выпрямления рук, зафиксировать это положение в течение 1 секунды. Испытание выполняется на максимальное количество раз доступное участнику. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.
Парковый волейбол

Парковый волейбол. В команде 4 человека, минимум 1 девушка на площадке. Игра идет до 15 очков по правилам классического волейбола.
Шахматы
Соревнования проводятся в личном зачете.

Победители по доскам в личном зачете определяются по количеству набранных очков. В случае равенства очков места определяются в порядке убывания значимости:

по коэффициенту Бухгольца;

по количеству побед;

по личной встрече;

по усеченному коэффициенту Бухгольца (без одного худшего результата, без двух).
Пулевая стрельба

Соревнования проводятся в личном зачете.

Расстояние до мишени - 10 метров. Выполняется 3 пробных и 5 зачетных выстрелов. Стрельба выполняется из положения сидя с опорой локтем о стол. Допускается использование собственного оружия, стрелкового костюма и приборов для корректировки стрельбы.

Победители в личном первенстве определяются по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин.
Дартс
Упражнение «Сектор 20».  Игрок выполняет 30 бросков (10 серий по 3 дротика), стараясь набрать как можно большую сумму только за счет попаданий в «Сектор 20».

Победители определяются раздельно среди мужчин и женщин.

6. Условия подведения итогов
В соревнованиях разыгрываются:

6.1. Личные места по видам программы (армрестлинг, гиревой спорт, легкая атлетика, настольный теннис, шахматы, пулевая стрельба, дартс, испытания ВФСК ГТО) определяются согласно правилам соревнований по виду спорта и регламенту.


6.2. Командное первенство по виду программы (мини-футбол, парковый волейбол) определяется согласно правилам соревнований по виду спорта и регламенту.

7. Награждение
Участники, занявшие 1-3 места в виде программы соревнований (армрестлинг, гиревой спорт, легкая атлетика, настольный теннис, шахматы, пулевая стрельба, дартс, скандинавская ходьба, испытания ВФСК ГТО) награждаются медалями и Дипломами Администрации Сокольского муниципального округа.

Команды, занявшие 1-3 места в виде программы соревнований (мини-футбол, парковый волейбол), награждаются кубками и Дипломами Администрации Сокольского муниципального округа. 
8. Условия финансирования

Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (питание судей, питание волонтеров, награждение) производятся за счет средств МАУ СМО ДО СШ «Сухона» на финансовое обеспечение выполнения муниципального задания.

Расходы по командированию участников на соревнования (проезд, питание, проживание) несут командирующие организации.
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
  Обеспечение участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353. 

  Ответственность за безопасность участников и зрителей возлагается на главную судейскую коллегию и администрацию спортивных сооружений.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Приложение 1

к Положению о проведении соревнований 
в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

 на участие в соревнованиях, 

проводимых в рамках Всероссийского Дня физкультурника  
от команды ________________________________________________

город Сокол, 8 августа 2026 года.

	№ п/п
	Вид спорта
	Количество участников
	Число участников

	
	
	Мужчины(ФИО)
	Женщины(ФИО)
	

	1
	Армрестлинг
	
	
	

	2
	Гиревой спорт
	
	
	

	3
	Парковый волейбол
	
	
	

	4
	Мини-футбол
	
	
	

	5
	Легкая атлетика
	
	
	

	6
	Пулевая стрельба
	
	
	

	7
	Шахматы
	
	
	

	8
	Дартс
	
	
	

	9
	Настольный теннис
	
	
	

	10
	Скандинавская ходьба 
	
	
	

	11
	Испытания ВФСК ГТО
	
	
	


Общее количество участников_____________ человек,

Руководитель: __________________________________

                                                                           (Ф.И.О.)
Подпись _______________________ 

М.П.
Приложение 2

к Положению о проведении соревнований 
в рамках празднования Всероссийского Дня физкультурника
ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях, 

проводимых в рамках Всероссийского Дня физкультурника  
город Сокол, 8 августа 2026 года
от ___________________________________________________________

по ___________________________________________________________
(вид спорта)
	№

п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Год 

рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


К соревнованиям допущено ____________________________человек

Врач медицинского учреждения ____________________/_______________/

                                                                               (подпись)                                  Ф.И.О.

Руководитель: _____________________    _  ______________________
                                                           (подпись)                                              (расшифровка)


